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 ذکنی غیزفعال 01 وینذوس در بایذ که ههوی تنظیوات

 آعرَدگی  ٍ عرزػ   افشایؼ خقَفی، حزین حفظ دلیل تِ وٌیذ، اعتفادُ 01 ٍیٌذٍس ًقة تزای Express تٌظیوات اس اگز

 وٌیذ. پیىزتٌذی آى در را هْن تٌظیوات اس تزخی تایذ ػاهل عیغتن تا وار ؽزٍع اس لثل ٍیٌذٍس، تا وار

 تزای (ngsSetti Customize) عفارؽی ٍ (Settings Express Use) عزیغ فَق رٍػ دٍ 01 ٍیٌذٍس ًقة ٌّگام

ِ  گیرزد.  هی لزار وارتزاى اختیار در ػاهل عیغتن تٌظیوات اًجام ٍ فزآیٌذ ی اداهِ ِ  Settings Express Use ی گشیٌر  تر

 یره  فَرت تِ Settings Customize ی گشیٌِ اها دارد ٍجَد هزتَطِ ی ففحِ در تزجغتِ ٍ تشري ی دووِ یه فَرت

 دارد! رلزا ففحِ چپ عو  پاییٌی ی گَؽِ در وَچه لیٌه

  
 وٌرذ.  عرزیغ  فرَق  ی گشیٌِ اس اعتفادُ تِ تزغیة را وارتزاى وِ اع  ایي وار ایي اس هایىزٍعاف  ؽزو  ّذف سیاد احتوال تِ

 افرشایؼ  خقَفری،  حرزین  حفظ هٌظَر تِ تایذ وِ دارد ٍجَد تٌظیواتی ایذ، ؽذُ گشیٌِ ایي اس اعتفادُ تِ هجاب ّن ؽوا اگز

ِ  عرزیغ  فرَق  حالر   اس اعرتفادُ  ٌّگرام  تٌظیوات ایي وٌیذ. غیزفؼال را ّا آى 01 ٍیٌذٍس تا وار آعَدگی ٍ عزػ   فرَرت  تر

 وزد. خَاّین تیاى ؽًَذ، غیزفؼال تایذ وِ را تٌظیواتی اس هَرد 01 همالِ ی اداهِ در ؽًَذ. هی فؼال فزك پیؼ

 بزوسرسانی فایل گذاری اشتزاک به -0

 دیگرز  اس را ّرا  تزٍسرعاًی داًلَد اهىاى وِ اع  تزٍسرعاًی تحَیل ی یافتِ تْثَد عیغتن ،01 ٍیٌذٍس جذیذ ّای ٍیضگی اس یىی

ِ  ًیغر   ًیراسی  ٍیضگری  ایري  ترا  وٌرذ.  هی فزاّن وارتزاى تزای ایٌتزً  طزیك اس 01 ٍیٌذٍس ػاهل عیغتن دارای ّای رایاًِ  ور

ِ  طرَر  ّواى الثتِ وٌیذ. دریاف  هایىزٍعاف  عزٍرّای اس هغتمین طَر تِ را ّا تزٍسرعاًی ِ  ور  ٍیضگری  ایري  ترا  ؽرذیذ،  هتَجر

 وٌذ. هی ػول 01 ٍیٌذٍس وارتزاى دیگز تزای تزٍسرعاًی گذاری اؽتزان تِ هزوش یه ػٌَاى تِ ّن ؽوا ی رایاًِ
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Update → Settings  هغرریز تررِ هزاجؼررِ تررا تَاًیررذ هرری وررِ اعرر  فؼررال فررزك پرریؼ طررَر تررِ لاتلیرر  ایرري

 are updates how Choose → options Advanced → Update Windows→ &security

delivered ٍ ی لغشًذُ ی دووِ رٍی ولیه On، غیزفؼال حال  در را آى (Off) دّیذ. لزار 

 هشاحن های اعلانیه -۲

ِ  ی ّوِ تزای هزوشی لطثی ،01 ٍیٌذٍس (Center Action) فؼالی  هزوش ِ  هاًٌرذ  ورارتز  ّرای  اػلاًیر ِ  هزترَ   ی اػلاًیر  تر

ِ  ّرا  آى اس سیرادی  تؼرذاد  ٍجرَد  اس ًاؽی اػلاًیِ وزدى عزریش اها اع . اخیز ی ؽذُ ًقة افشارّای ًزم ٍ ّا یادآٍر افشارّا، ًزم  تر

ِ  (feedback) تراسخَرد  هزوش عَالات یا یٌذٍسٍ خَد ّای راٌّوایی هاًٌذ غیزضزٍری ّای اػلاًیِ وِ ٌّگاهی ٍیضُ  ّرا  آى تر

 تَد. خَاّذ آٍر رًج تغیار لطؼا ؽًَذ، هی افشٍدُ
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 هررَاردی (Off) وررزدى خرراهَػ ٍ actions Notifications → System → Settings& هغرریز تررِ رفررتي تررا

 اس تریؼ  هشاحو  اس تَاًیذ هی افشار، ًزم ّز تِ هزتَ  اًفزادی ّای اػلاًیِ ٍ Windows about tips me Show هاًٌذ

 وٌیذ. جلَگیزی ّا اػلاًیِ حذ

  

 شزوع هنوی تبلیغات -۳

Windows ) ٍیٌرذٍس  فزٍؽرگاُ  جذیذ افشارّای ًزم اس اعتفادُ عو  تِ را وارتزاى دارد لقذ ای هقزاًِ طَر تِ هایىزٍعاف 

Store) وٌیذ هی هؾاّذُ ؽزٍع هٌَی در را افشارّایی ًزم ؽوا وِ فَرت ایي تِ دّذ. عَق  ِ  داًلرَد  را ّرا  آى ٍلر   ّری   ور

 ؽًَذ. هی هحغَب تثلیغات اعاعی طَر تِ پیؾٌْادی افشارّای ًزم حمیم  در ایذ! ًىزدُ

 
 ٍ ورزدُ  دًثرال  را Start → Personalization → Settings هغریز  تثلیغرات،  ایري  ًورایؼ  اس جلَگیزی هٌظَر تِ

 دّیذ. لزار Off حال  در را Start in suggestions show Occasionally تِ هزتَ  ی لغشًذُ ی دووِ

  

 سوم شخص افشارهای نزم طزیق اس هذفونذ تبلیغات -۴

 حتری  ؽروا  وٌرذ.  هی حفظ را وارتزاى پغٌذ هَرد تٌظیوات ٍ ػاهل عیغتن در هزٍر ػادات آؽىار طَر تِ هایىزٍعاف  ؽزو 

 اس اعتفادُ تا هختلف ّای ؽزو  ّغتیذ. خَردُ، گزُ هایىزٍعاف  وارتزی حغاب تا وِ فزد تِ هٌحقز تثلیغ آیذی یه دارای

 افشارّرای  ًرزم  ترا  را ؽروا  تثلیغ آیذی هایىزٍعاف  ایي، تز ػلاٍُ دٌّذ. هی ًؾاى وارتزاى تزای را ّذفوٌذی تثلیغات آیذی، ایي

 وٌیذ. غیزفؼال را اطلاػات ایي گذاری اؽتزان تِ وِ ایي هگز گذارد؛ هی اؽتزان تِ خَد افشاری ًزم فزٍؽگاُ عَم ؽخـ
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ِ  ترا  ِ  هزاجؼر for ID advertising my use apps my →Let →General →Privacy Settings  هغریز  تر

apps across experiences ٍ ایري  ؽذى غیزفؼال تا وٌیذ. غیزفؼال را آى تَاًیذ هی هزتَطِ، ی لغشًذُ ی دووِ رٍی ولیه 

 ؽذ. خَاّذ (reset) تاسًؾاًی ّن ؽوا تثلیغ آیذی ٍیضگی،

  

 کاربز شخصیت شناسایی -۵

 پریؼ  اس ترز  ؽخقری  وٌذ، هی آٍری جوغ ؽوا اس وِ ػاتیاطلا اس اعتفادُ تا ،01 ٍیٌذٍس در ؽوا عاسگار ؽخقی دعتیار وَرتاًا

 ؽرٌاخ   ایذ، وزدُ وِ ّایی تایپ ی تاریخچِ ٍ خط دع  الگَّای گفتار، هاًٌذ اطلاػاتی گزدآٍری ی ٍعیلِ تِ وَرتاًا ؽَد. هی

 تزعذ! ًظز تِ غیزػادی اًذوی اع  هوىي وِ وٌذ هی پیذا ؽوا اس تزی تیؼ
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ُ  اس ؽرذُ  آٍری جورغ  اطلاػرات  ورزدى  پان ٍ ؽوا اس وَرتاًا تز تیؼ ؽٌاخ  وغة وزدى هتَلف هٌظَر تِ ِ  خرَد،  دعرتگا  تر

ِ  typing inking, →Speech, →Privacy Settings& هغیز ِ  فؾرزدى  اس پرظ  ٍ رفتر to getting Stop  ی دوور

me know، رٍی off Turn وٌیذ. ولیه 

  

 سهینه پس در افشارها نزم اجزای -۶

ِ  افشارّرا  ًرزم  اس تغریاری  تاؽریذ،  ًىرزدُ  ّرن  ای ٍیرضُ  افرشار  ًزم اجزای تِ الذام وِ فَرتی در حتی ،01 ٍیٌذٍس در  فرَرت  تر

 اػلاًیرِ،  ارعرال  اطلاػات، دریاف  تِ لادر اجزا درحال افشارّای ًزم ؽذ. خَاٌّذ اجزا ػاهل عیغتن ی سهیٌِ پظ در فزك پیؼ

ُ  تراتزی  ؽرارص  ٍ تاًرذ  پٌْای دیگز فطز اس ٍ تَدُ تزٍسرعاًی ًقة ٍ دریاف   ورارتز  اگرز  وٌٌرذ.  هری  هقرزف  را ورارتز  دعرتگا

ِ  ترا  وٌیرذ،  هری   اعرتفادُ  01 ٍیٌذٍس connection metered ٍیضگی اس ٍ ّغتیذ حول لاتل ٍیٌذٍسی ّای دعتگاُ ِ  تَجر  تر

 تَد. خَاّیذ ٍیضگی ایي وزدى غیزفؼال خَاعتار لطؼا ؽذُ یاد هَارد

 
ِ  وار، ایي تزای ِ  apps →Background →Privacy Settings زهغری  تر ِ  رٍی ٍ ورزدُ  هزاجؼر  ّرز  ی لغشًرذُ  ی دوور

 وٌیذ. ولیه افشار ًزم

  

 قفل ی صفحه -۷

 ٍ َّؽروٌذ  ّرای  گَؽی هاًٌذ حولی غیزلاتل ٍ حول لاتل ّای دعتگاُ ی ّوِ تزای وِ اع  جاهغ ػاهلی عیغتن 01 ٍیٌذٍس

ِ  یدارا دلیرل  ّویي تِ اع . ؽذُ طزاحی ّا عی پی ِ  ّرن  ٍ (screen lock) لفرل  ی فرفح  اعر .  (in-log) ٍرٍد ی فرفح

ِ  ترَد.  خَاّرذ  دٌّذُ آسار تغیار ّغتٌذ دعتگاُ تِ عزیغ ٍرٍد خَاعتار وِ وارتزاًی تزای ػٌقز دٍ ّز ٍجَد  دلیرل  ّوریي  تر

 طزیرك  اس تایذ آى دىوز ػولی تزای ؽَیذ. ٍرٍد ی ففحِ ٍارد هغتمین طَر تِ لفل، ی ففحِ وزدى غیزفؼال اس پظ تَاًیذ هی

َ  ورادر  درٍى را regedit ػثرارت  ؽرزٍع،  هٌَی طزیك اس Run اتشار جغتجَی اس پظ وٌیذ. الذام ٍیٌذٍس رجیغتزی  جغرتج

 وٌیذ. دًثال را سیز هغیز رجیغتزی، ٍیزایؾگز ؽذى تاس اس پظ وٌیذ. ایٌتز ٍ وزدُ تایپ
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HKEY_LOCAL_MACHINE\SOFTWARE\Policies\Microsoft\Windows 
 راعر   ولیه راع ، عو  پٌل خالی فضای در دادیذ، لزار اًتخاب حال  در را Windows ی پَؽِ وِ ایي اس پظ اداهِ، در

 راKey New 1# ػٌرَاى  تحر   ؽرذُ  ایجراد  ولیذ وٌیذ. دًثال جذیذ ولیذ ایجاد هٌظَر تِ را Key New→ هغیز ٍ وزدُ

"Personalization" وٌیرذ  راعر   ولیره  راعر   عرو   پٌرل  در ؽرذُ،  ایجاد ولیذ اًتخاب اس پظ وٌیذ. گذاری ًام ٍ  ِ  تر

ِ  وٌیرذ  هری  هؾراّذُ  تزٍیذ. Value bit)-(32 →DWORD New هغیز Value New  ػٌرَاى  ترا  جذیرذی  ارسػ ور

 رد هَجرَد  ػرذد  ٍ ورزدُ  ولیره  دٍترار  جذیرذ  ارسػ رٍی تگذاریذ. NoLockScreen را آى ًام تایذ وِ ؽَد هی ایجاد #1

َ  اس را خرَد  ی رایاًِ ،OK فؾزدى اس پظ ًْای  در دّیذ. تغییز 0 تِ ففز اس را data Valueی جؼثِ  ترا  وٌیرذ  اًرذاسی  راُ ًر

 وٌیذ. هؾاّذُ را ؽذُ اػوال تٌظیوات تاثیز

 
 ساسی هوگام -۸

ِ  ثرَر، ػ رهشّرای  ّرا،  ترن  عیغرتوی،  تٌظیورات  هاًٌرذ  هَارد ّوِ اع . ؽذُ تٌا عاسی ّوگام ی تزپایِ 01 ٍیٌذٍس  ی تاریخچر

ِ  اهرا  ؽرًَذ.  هری  عراسی  ّوگام فزك پیؼ فَرت تِ ؽوا وارتزی حغاب تِ ؽذُ ٍارد ّای دعتگاُ تواهی تا ٍ... جغتجَ  ی ّور

 غیزفؼال رٍػ اداهِ، در ًیغتٌذ. خَد ی رایاًِ تا َّؽوٌذ گَؽی در خَد جغتجَی ی تاریخچِ عاسی ّوگام تِ حاضز وارتزاى

 وزد. خَاّین تیاى را آى وزدى
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 ایري  در تشًیرذ.  عز ssetting your →Sync →Accounts Settings آدرط تِ عاسی، ّوگام وزدى غیزفؼال هٌظَر تِ

 اس ّوچٌریي  وٌیذ. جلَگیزی هَارد ی ّوِ عاسی ّوگام اس ، ssetting Syncی لغشًذُ ی دووِ رٍی ولیه تا تَاًیذ هی ففحِ

ِ  فرَرتی  در ترَد.  خَاّیرذ  خَد ًظز هَرد خاؿ تٌظیوات اًتخاتی وزدى غیزفؼال تِ لادر ففحِ ّویي طزیك  حغراب  ترا  ور

 .تَد ًخَاّذ دعتزط لاتل ؽوا تزای تٌظیوات ایي تاؽیذ، ًؾذُ ٍیٌذٍسی دعتگاُ ٍارد خَد هایىزٍعاف  وارتزی

 
ِ  آى Settings تخرؼ  تِ وَرتاًا وزدى تاس اس پظ ّن، جغتجَ ی تاریخچِ عاسی ّوگام وزدى غیزفؼال تزای  ٍ ورزدُ  هزاجؼر

ِ  هزتَ  ی لغشًذُ ی دووِ ،history device My Clear ٍ histor search My Clear ّای دووِ رٍی ولیه اس پظ  تر

 دّیذ. لزار Off حال  در را history device My ٍ history search My ّای گشیٌِ

 جذاب بصزی رابط -۹

ِ  فرَرتی  در اهرا  اع ؛ جذاتی تغیار وارتزی راتط دارای 01 ٍیٌذٍس  ٍ ورارتزی  راترط  در هرزٍر  عرزػ   افرشایؼ  خَاعرتار  ور

 رٍی راع  ولیه اس پظ تَاًیذ هی اع ، چٌیي اگز تشًیذ! را 01 ٍیٌذٍس جذاتی  لیذ تایذ ّغتیذ تقزی ّای جلَُ عاسی عادُ

 ػاهرل  عیغرتن  تقزی ّای جلَُ اس تغیاری ،settings system →Advanced System هغیز تِ هزاجؼِ ٍ ؽزٍع هٌَی

ِ  Advanced ی تزگِ در هٌظَر، ایي تِ وٌیذ. غیزفؼال را ِ  Performance تخرؼ  تر  وٌیرذ.  ولیره Settings رٍی ٍ رفتر

 وٌیذ. غیزفؼال را آى ًظز، هَرد تقزی ی جلَُ تیه تزداؽتي تا درًْای 



 

                                                                                                                                                           www.javan-net.com  
                                                                                                                                                           info@javan-net.com  

                                                                                                                                                           www.telegram.me/jnetwork  

 
 خودکار بزوسرسانی -01

ِ  هایىزٍعراف   وٌذ. هی ػاهل عیغتن تزای ؽذُ هٌتؾز ّای تزٍسرعاًی ًقة ٍ داًلَد تِ الذام خَدوار فَرت تِ 01 ٍیٌذٍس  تر

 هاًٌرذ  دلایلی تِ وِ فَرتی در اها اع . ًىزدُ ارائِ وار ایي اًجام تزای رعوی راّىاری خَد، ػاهل عیغتن اهٌی  حفظ دلیل

ِ  در خَدورار  تزٍسرعراًی  ًقرة  ٍ دریافر   اس جلَگیزی لقذ ،دیگز دلایل یا ّا تزٍسرعاًی دعتی ًقة  را 01 ٍیٌرذٍس  ی رایاًر

 وٌیذ. اعتفادُ داد خَاّین ؽزح اداهِ در وِ راّىارّایی اس تَاًیذ هی داریذ،

  
 رایاًِ ی دٍتارُ اًذاسی راُ تٌذی سهاى

  
security pdate→U Settings& هغرریز در هَجررَد restart schedule to Notify ی گشیٌررِ وررِ فررَرتی در

options →Advanced Update →Windows دریافر   جذیرذی  تزٍسرعاًی وِ ایي اس پظ تاؽیذ، وزدُ اًتخاب را ٍ 

 اع . رایاًِ ی دٍتارُ اًذاسی راُ تزای هٌاعة سهاى تؼییي خَاعتار وِ ؽَیذ هی رٍ رٍتِ اخطاری ؽٌاٍر ی پٌجزُ تا ؽذ، ًقة
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ِ  ٍجرَد  01 ٍیٌرذٍس  Anniversary تزٍسرعراًی  در هفیرذ  تغیار ٍیضگی ایي اع  هوىي  03231 عراخ   در تاؽرذ.  ًذاؽرت

 سهراًی  ی تراسُ  تؼییي اهىاى وِ دارد ٍجَد hours active ًام تِ لاتلیتی گشیٌِ، ایي جای تِ ،Preview Insider ی ًغخِ

 ؽذ. خَاّذ تاسُ ایي در وارتز ی رایاًِ ی دٍتارُ اًذاسی راُ هاًغ وِ وٌذ هی فزاّن را ای عاػتِ 01

  
 connection metered وزدى فؼال

  
ِ  ورزدى  فؼال تا Fi-→Wi Internet& →Network Settings  هغریز  اس connection metered as Set ی گشیٌر

options →Advanced در ؽروا  ی دادُ هقرزف  واّؼ تاػث وِ وٌذ هی تغییز ای گًَِ تِ افشارّا ًزم ػولىزد  ِ  ّرای  ؽرثى

 ؽذ. خَاّذ عین تی

  
 درایَرّا خَدوار تزٍسرعاًی وزدى غیزفؼال

  
 در عرسظ  وٌیرذ.  دًثرال  را settings system →Advanced System هغریز  ؽرزٍع،  هٌرَی  رٍی راع  ولیه اس پظ

 ،No ی گشیٌررِ اًتخرراب اس پررظ آخررز در وٌیررذ. ولیرره Settings Installation Device رٍی Hardwareی تزگررِ

 تفؾاریذ. راChanges Save ی دووِ

 

 


